DI R E Shaolin-Kultur-Camp 18.07.-01.08.2020

Reisen Sie zusammen mit GroBmeister Shi Yan Liang zum Shaolin-Tempel nach
China und nehmen Sie am einzigartigen Shaolin-Kultur-Camp teil! Trainieren Sie
zusammen mit den Meistern von Shaolin im legendaren Tempel und erleben Sie
die vielseitige Shaolin-Kultur aus erster Hand!

Der Shaolin-Tempel in China ist weltberihmt fir seine kampfenden Mdnche ihr
einzigartiges Shaolin die Ménche zum Alltag

Kung Fu. Doch auch wenn das Kampfkunsttraining-fur gehort, “ist | es--nur.eine
von vielen Praktiken, die die Shaolin-Kultur hervor gebracht hat.

Das Shaolin-Kultur-Camp bietet die einmalige Moéglichkeit alle Facetten der
Shaolin-Kultur (UNESCO Weltkulturerbe) kennenzulernen und hautnah innerhalb

des Shaolin-Tempels in China zu erleben.
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Inhalte des Shaolin-Kultur-Camps:

Kung Fu (erlernen einer Shaolin-Kung-Fu-Form)

Qi Gong (erlernen einer Qi-Gong-Form: Die 8 Brokate)

Rou Quan (Shaolin Tai Chi)

Sitzende Meditation

Chan-Medizin (Grundkenntnisse in Theorie und Praxis)

Chan-Philosophie (Zen; Lehre des Bodhidharma)

Zeremonien (Morgenzeremonie, Teezeremonie)

Kalligraphie

Buddhistische, vegetarische Ernahrung

Buddhistische Verhaltensregeln des Shaolin Tempels.
Das Shaolin-Kultur-Camp = beinhaltet neun Tage Training mit einer kurzen,

abschlieBenden Demonstration der erlernten Formen. Die restlichen Tage stehen
fir die Besichtigung von Sehenswirdigkeiten.

Fir Mitglieder der'osterreichischen Showgruppe welche nur an Kung Fu Training
interessiert sind gibt es die Mdglichkeit an den 9 Trainingstagen ausschlieBlich Kung
Fu zu trainieren.
Mégliche Sehenswiurdigkeiten (die endgultige Planung-der Sehenswiirdigkeiten
beschlieBen wir.gemeinsam vor Ort in China):

Hohle des‘Bodhidharma

Pagodenwald

3 Kaiserberg

Marchensee

Luoyang: Longmen-Grotten, WeiBer-Pferd-Tempel



Mausoleum Qin Shihuangdi (Terracotta Armee)
Wudang Berge (Geburtsort Tai Chi)
Peking: Verbotene Stadt, Sommerpalast, Chinesische Mauer

Special fur Schiler von Shi Fu Shi Yan Liang:
Ying Shang : Heimatstadt von Shi Fu Shi Yan Liang mit Besuch seiner Familie
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,Die Shaolin-Ménche haben seit 15 Jahrhunderten ihre Uberzeugungen von einer
Generation zur nachsten weitergegeben, haben sich diesem Ideal gewidmet,
danach gestrebt und ihre bemerkenswerte Glte dem reichen, kulturellen Erbe
der Nation hinterlassen. Die Mitglieder der gegenwartigen Generation genieBen
den historischen Ruhm von Shaolin, jedoch sind sie auch verantwortlich fir
Innovationen - die Weiterentwicklung des Klosters, buddhistische Studien und die
Weitergabe des kulturellen Erbes - dies sind realistische Ziele, aber auch die
historische Pflicht des Shaolin-Tempels."

seine Heiligkeit Shi Yong Xin
Abt des Shaolin-Tempels

In der zweiten Halfte des Jahres 2010 beantragte seine Heiligkeit Abt ShiYong
Xin die Offnung der Chuipu-Halle, um der Offentlichkeit- einen moglichst
authentischen Einblick in die vielseitige - Kultur «des Shaolin-Tempels' zu
ermoglichen. Die Shaolin-Ménche werden dort [dabei] persdnlich die chinesische
Chan-Philosophie und die Kampfklinste prasentieren, ‘und geben  allen
Praktizierenden die Mdglichkeit, .das unschatzbar wertvolle, kulturelle Erbe von
Shaolin aus erster Hand zu erfahren.
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Die Shaolin-Kultur ist €in Bestandteil der chinesischen Kultur und ein

Vermachtnis auBergewdbhnlicher Errungenschaften. Bekannt flir Chan, Kung Fu,
Medizin und Kunst, zeichnet sich die Shaolin-Kultur durch ihre Eigenstandigkeit,
Einzigartigkeit und ihre Offenheit aus. Seine Heiligkeit Abt Shi Yong Xin legt

groBen Wert auf den Austausch mit Gelehrten verschiedener Fachgebiete und
hofft, der Offentlichkeit Einblicke in die buddhistische Weisheit und die Shaolin-

Kultur zu ermdglichen, als Quellen der Inspiration und Erleuchtung, um ein Leben
lang davon zu profitieren.

B A& @ Das Programm

PMIFELIS00ZSFHERBRPEMLA L BRBR - DMEPENOMSIUERZ - BEEZ 7 OM

B - DMK - DMEE - DMTER - 182 - 22 - 2 EBRHSE - 2—PBNHE
XAEEZ - DM - B - B - ZEBAENBENENE - EERALEEPRILER LR
MEMANKET] - —@—H ~ —5—F - LAl - RFAHE - SIINRAZ it - AE
NARBRE - RENEG - IMUEESE SN IR AELURIAS - BRAIMNFEENE
SRR - MMXEARRKK EEREE - R - 8F - LR - #5% - @F BRI E - #2F

Der Shaolin-Tempel hat ein umfangreiches kulturelles System entwickelt,

inklusive Shaolin-Chan, Kung Fu, Chan-Medizin, Architektur, Inschriften und
Kalligraphie, kloésterliche Strukturen, etc. Shaolin-Chan, Kung Fu, Medizin und

Kunst sind flr die Menschen von kultureller. und spiritueller Bedeutung. Bei Chan
und Kung Fu verschmelzen die scheinbaren.Gegensatze zu einer Einheit, die
Bewegungund  das., Bewegungslose, das Heilige- und das Weltliche, das
Traditionelle.und das Innovative. Die Shaolin-Kultur bietet eine Quelle kreativer

Lésungen flir die Probleme der Gesellschaft, der Natur und des Lebens.

Das Programm der Shaolin-Chan-Kultivierung beinhaltet eine groBe Bandbreite
an Aktivitaten, inklusive .Chan-Meditation, Kung-Fu-Training, traditionelle Chan-
Medizin, buddhistischen _Sprechgesang, Shaolin-Etikette, Chan-Musik, die

klosterliche Erndhrung, etc.
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BE . BN - EREBE
Sitzende Meditation: Stressabbau fiur Kérper und Geist; Einblicke
in die wahre Natur des Lebens

B Bz BMALE
Kung-Fu-Training: Kombination der Chan-Kultivierung und der
Kampfklinste

i IWFBER - BEFEN
Klosterliche Arbeit: mit der bescheidene Lebensweise
buddhistischer Ménche das Ego loslassen

BE . BRIAF - #EFD
Traditionelle Chan-Medizin: Selbstregulierung von Korper und
Geist durch Ubungen zur Verbesserung der Gesundheit (z.B.:Qi
Gong)

MR BRI - BB
Buddhistische Ernéhrung: gesunde, vegetarische Speisen

B MEUER - #R—MK
Teezeremonie: eine Kostprobe der Teekultur

H#E LE—W &6, B —EB—k  FiHiOR
Buddhistischer Sprechgesang und Verbrennung von
Raucherstdbchen: spirituelle Praxis und Kontemplation (z.B.:
Morgenzeremonie)

AL BhI 1B A - BRLAIY
Buddhistische Etikette: lernen der-<Regeln und--Lehrinhalte
buddhistischer Kloster

BRAH  NBER  BZER
Chan-Musik-Ritual: Spektakuldre, musikalische Bihnenshow uber
Shaolin und Kung Fu

i T SRR FKELOE
Abschlusszeremonie: Zertifikatstibergabe und Abschlussvortrag
seiner Heiligkeit Abt Shi Yong Xin undanderer-Chan-Meister
zum Ende der Trainingswoche in Shaolin
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Die spontane Erleuchtung, wie sie von Bodhidharma gelehrt
Versen zusammengefasst werden:

Eine besondere Uberlieferung auBerhalb der Schriften, unabhingig von Worten
und Buchstaben; unmittelbar den (eigenen) Geiste zeigend, die (eigene) Natur
schauen und Buddhaschaft erreichen.

Die Chan-Tradition legt Wert auf die tagliche Pflege der Achtsamkeit beim Gehen,
Stehen, Sitzen und Liegen um einen natlrlichen, ausgeglichenen Zustand im
gegenwartigen Moment zu erreichen. Durch das Loslassen der weltlichen

Anhaftung und das Erwachen im gegenwartigen Moment soll der Praktizierende
seine innere Ruhe finden und dabei in den Genuss des Trostes und Leichtigkeit

des Chan-Geistes kommen.
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Das Shaolin Kung Fu wurde in der speziellen Umgebung der buddhistischen
Kultur des Songshan-Shaolin-Tempels entwickelt. Basierend auf dem
buddhistischen Glauben haben die Shaolin-Ménche ein kulturelles System

entfaltet, in-welchem sie derWeisheit des Chan-Buddhismus durch ihr Kung-Fu-
Training Ausdruck verleihen. Das Ziel fir Mdnche, die Shaolin Kung Fu trainieren,
ist eine ,Einheit von Chan 'und Kung Fu“ zu erreichen, die Demonstration des
Kung “Fu mit dem ruhigenGeist des Chan ist: der ideale Zustand fir die
korperliche und spirituelle Entwicklung.
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T - BEOERE - #5750 - Die traditionelle Shaolin-Chan-Medizin hat sich aus der
traditionellen, chinesischen und der buddhistischen Medizin entwickelt. Bei dem in der
Shaolin- Medizin-Abteilun entwickelten System flieBen Chan-
Kultivierungsmethoden wie Meditation und Kt‘)rper-Geist—ReguIierunE in die
medizinische Praxis ein. Durch das Kun?I-Fu-Training wird die kdrperliche

Gesundheit und die Fitness %esteigert; Chan pflegt Achtsamkeit und innere Ruhe,
wahrend die Medizin Kérper, Geist und Seele erfrischt und regeneriert.
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Der Shaolin-Tempel beherbergt
zahlreiche Kunst- und
Kulturschatze, zu diesen zahlen

dessen Architektur, die Schriften,
Inschriften, Fresken, sowie die
Gemalde des Klosters.
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Die Vermischung von Shaolin-Chan, Kung Fu, Medizin und Kunst ist eine

auBergewdhnliche Kreation des Shaolin-Tempels, in ihr manifestiert sich die
chinesische, buddhistische Weisheit in Reinform.

= Y Der Zweck

DMIERRE BT OME - B B ZREY - FIRERHF - BE—K - 8251015
B FRAFANEBBERNMPE - DIEXKBESHNALERT - IRESAUSHLK S KERFI DM
XAE - NTE LR - REMANREZHA - #tm RN PEESENETERUESE - A
ERARRELEATIM - EHRANCER M eI ERET  EFEEENFHEXED
FE—DALNBEENE T @@l - S5 - 8 818 FALESERMOAER - B
FRE SN2 B RV RV

BB THORATHR  iIKBHEENE T o NEE R L RSHEMNT - E
!

Als Geburtsstatte des Chan-Buddhismus und des Kung Fu, hat'der Shaolin-
Tempel, unter der Schutzherrschaft der ehemaligen Dharma-Meister, der
Menschheit ein originalgetreues und praxisnahes Erbe von.Chan, Kung Fu,
Medizin und Kunst hinterlassen. Durch die vielen Auf- und Abs im Laufe der
Geschichte wurde es Brauch und Pflicht des Shaolin-Tempels-das-Wissen weiter
zu geben, auf dass der Nutzen und die Werte seiner.1500 Jahre alten Tradition
madglichst viele Menschen erreichen mége und dadurch die Weisheit auch ins
nachste Jahrtausend, und darlber hinaus, weitergegeben werden kann.
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Der Shaolin-Tempel ist das Zuhause

von Mdnchen, Laienbuddhisten,
Praktizierenden und Enthusiasten, die
beschlossen haben, ihre Heimat zu

verlassen, um voribergehend oder
dauerhaft im Kloster zu leben. Ihr
kldsterliches Leben ist der Kultivierung
der Achtsamkeit, sowie dem Guten und
dem Wohle aller Lebewesen gewidmet.
Im Gegenzug mit Ruhe und Inspiration
gesegnet, haben sie erkannt wie gro3 und
bedeutsam der Nutzen flr Koérper und
Geist sein kann.

Im Chan-Kultivierungscenter werden
wir mit einer allgemeinen Einfihrung in
die Shaolin-Traditionen beginnen und,
unter der Leitung von Shaolin-
Meistern, Grundtechniken der Chan-
Meditation, des Kung Fu und der

Medizin erlernen. Weiters werden
Ihnen die Kurse und Vortréage der

Chan-Gelehrten und seiner Heiligkeit
Abt Shi Yong Xin dabei helfen, zu
erkennen wie Sie ihr eigenes Leben
verbessern kdnnen.

Das 15 .tagige Kulturcamp

Bitte beachten Sie dass das Programm bei Bedarf (zB Schlechtwetter) angepasst
werden kann.

Tag 1(18.07:20)
Treffpunkt Flughafen‘Wien-Schwechat
Flug: Wien -Beijing

Tag 2 (19.07.20)
Ankunft Beijing
Flug: Beijing - Zhengzhou
Ankunft (Zhengzhou Bahnhof/ Xinzheng Flughafen)
Busfahrt: Zhengzhou - Shaolin
18:00 Vegetarisches Abendessen (Speisesaal)
19:00 Einschulung:in die-Verhaltensregeln des:Shaolin-Tempels
21:30 Beziehen der Quartiere (Studentenzimmer - Chuipu-Halle)
22:00 Nachtruhe / Licht aus nach dem Abendsignal (Chuipu-Halle)

Fir Teilnehmer die'selbstandig anreisen: Treffpunkt am 12.07.20 um
17:00 im Shaolin Kloster, Provinz Henan
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Tag 3 (20.07.20)
8:00 Frihstick (Speisesaal)
9:00 geflihrte Besichtigung Shaolin Tempel
11:00 Ausgabe Trainingskleidung, Einschulung fur Verhaltensregel im
Speisesaal
11:30 Mittagessen
12:00 Pause

14:20 Qi-Gong Training, Vortrag Shaolin Geschichte
18:00 Abendessen

19:00 Chan Meditation

22:00 Nachtruhe

Tag 4 (21.07.20)

5:00 Aufstehen nach dem Morgensignal

5:30 Morgenzeremonie

6:30 Fruhstlck

8:00 Kung-Fu-Training, Vortrag Shaolin Kung Fu
11:30 Mittagessen

12:00 Pause

14:20 Qi-Gong Training

18:00 Abendessen

19:00 Chan Meditation

21:00 Nachtruhe

Tag 5 (22.07.20)

5:00 Aufstehen nach dem Morgensignal
5:30 Morgenzeremonie

6:30 Fruhstlck

8:00 Kung-Fu-Training, Vortrag Chan
11:30 Mittagessen

12:00 Pause

14:20 Qi-Gong Training

18:00 Abendessen

19:00 Chan Meditation

21:00 Nachtruhe

Tag 6 (23.07.20)

5:00 Aufstehen nach dem Morgensignal

5:30 Morgenzeremonie

6:30 Frihstlck

8:00 Kalligraphie Theorie und Praxis, Kung Fu Training
11:30 Mittagessen

12:00 Pause

14:20 Qi-Gong Training

18:00 Abendessen

19:00 Chan Meditation

21:00 Nachtruhe
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Tag 7 (24.07.20)

5:00 Aufstehen nach dem Morgensignal

5:30 Morgenzeremonie

6:30 Fruhstlck

7:00 Besuch der Bodhidharmahdhle mit Vortrag (Wuru-Bergspitze)
11:30 Mittagessen

12:00 Pause

14:20 Qi-Gong Training

18:00 Abendessen

19:00 Shaolin-Chan-Musik-Auffihrung® (Daixian-Tal im Shaoshi-Gebirge)

Tag 8 (25.07.20)

5:00 Aufstehen nach dem Morgensignal
5:30 Morgenzeremonie

6:30 Frihstlck

8:00 Kalligraphie Theorie und Praxis
11:30 Mittagessen

12:00 Pause

14:20 Qi-Gong Training

16:00 Shaolin-Medizin Theorie und Praxis
18:00 Abendessen

19:00 Chan Meditation

21:00 Nachtruhe

Tag 9 (26.07.20)

5:00 Aufstehen nach dem Morgensignal
5:30 Morgenzeremonie

6:30 Frihstick

8:00 Kung-Fu-Training, Vortrag Buddhismus
11:30 Mittagessen

12:00 Pause

14:20 Shaolin-Medizin Theorie und Praxis
18:00 Abendessen

19:00 Chan Meditation

21:00 Nachtruhe

Tag 10 (27.07:20)
5:00 Aufstehen.nach dem Morgensignal
5:30 Morgenzeremonie
6:30 Frihstlck
8:00 Kalligraphie, Kung Fu Training
11:30 Mittagessen
12:00 Pause
14:20 Qi-Gong Training
18:00 -Abendessen
19:00 Chan'Meditation
21:00 Nachtruhe
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Tag 11 (28.07.20)

5:00 Aufstehen nach dem Morgensignal
6:00 Laufen + Morgentraining

Im AnschluB Frihstlck

10:30 Kung-Fu-Show

11:30 Mittagessen

12:00 Pause

14:20 Prifung und Zertifikatsiibergabe (Empfangshalle)
18:00 Abendessen
19:00 Chan Meditation

21:00 Nachtruhe

Tag 12 (29.07.20)
6:30 Frihstick
Sightseeing

Tag 13 (30.07.19)
6:30 Frihstick
Sightseeing

Tag 14 (31.07.20)
6:30 Frihstick
Sightseeing

Tag 15 (01.08.20)
Ruckflug nach Wien
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Allgemeine Informationen zur Reise

Preis: € 1.500,- pro Person.

Im Preis inkludiert: Transport in China, Aufenthalt im Shaolin-Tempel, alle
Essen und alkoholfreien Getranke, Training mit den Shaolin-Ménchen,
Audienzen bei seiner Heiligkeit Abt Shi Yong Xin, Sightseeing vor Ort,
Einschulung in das korrekte Benehmen nach den buddhistischen
Verhaltensregeln der Shaolin, Ménche, Dolmetscher

Nicht inkludiert sind: Flug, Visum, Versicherung und Eintritt ,Chan-Musik-Show".
Gerne unterstitzen wir Sie bei der Flugbuchung und bei der Beantragung des
Visums.

Anmeldung: per E-Mail:
office@shaolinkultur.at oder direkt vor Ort im Shaolin-Tempel-Kulturzentrum

Visa: Die Visa fiir die Reise nach China werden im Juli 2018 beantragt.

Training: GroBmeister Shi Yan Liang wird mit den Teilnehmern nach Shaolin
reisen, die Trainingseinheiten und der Unterricht vor Ort wird jedoch

von anderen Meistern des Tempels geleitet werden.

Das Training findet auf eigene Gefahr statt. Jeder Teilnehmer ist verpflichtet,
das Training an seine persdénlichen kérperlichen Fahigkeiten anzupassen.

Teilnahmevoraussetzung: Korrektes Verhalten entsprechend den
buddhistischen Verhaltensregeln der Shaolin Ménche

SHAOLIN TEMPEL OSTERREICH
Bacherplatz 10/Top 3
A-1050 Wien

Tel.: 0043 650 74 33 483

Homepage: www.shaolinkultur.at
Email: office@shaolinkultur.at
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