07:00 Qi Gong
Die 8 Brokate

08:00 Gong Fu
Erwachsene & Kinder

09:00 — 12:30 Shaolin
Medizin Behandlung

15:00 Vortrag - Shaolin
Kultur

15:00 — 18:00
Bilderausstellung

17:00 Gong Fu (Kinder)

18:00 Rou Quan
Shaolin Tai Chi

19:00 Gong Fu
Erwachsene

20:00 Meditation

Shaolin Kultur und Medizin Woche 02.06.-07.06.2025

Dienstag

07:00 Rou Quan
Shaolin Tai Chi

08:00 Gong Fu I
Erwachsene & Kinder

09:00 — 12:30 Shaolin
Medizin Behandlung

15:00 Vortrag & Praxis
Teezeremonie

15:00 — 18:00
Bilderausstellung

17:00 Gong Fu (Kinder)

18:00 Qi Gong
Yi Jin Jing

19:00 Gong Fu
Erwachsene

20:00 Gong Fu
Showgruppe

Mittwoch

07:00 Qi Gong
Yi Jing Jin

08:00 Gong Fu
Erwachsene & Kinder

09:00 — 12:30 Shaolin Medizin
Behandlung

15:00 Vortrag Shaolin Chan
Meditation in Theorie & Praxis

15:00 — 18:00 Bilderausstellung

17:00 Gong Fu (Kinder)

18:00 Qi Gong
Shaolin Tai Chi

19:00 Gong Fu
Erwachsene

20:00 Meditation

Donnerstag

07:00 Qi Gong
Die 8 Brokate

08:00 Gong Fu I
Erwachsene & Kinder

09:00 — 12:30 Shaolin
Medizin Behandlung

15:00 Vortrag- Shaolin
Chan Medizin Vortrag

15:00 - 18:00
Bilderausstellung

17:00 Gong Fu (Kinder)

18:00 Rou Quan
Shaolin Tai Chi

19:00 Gong Fu
Erwachsene

20:00 Gong Fu
Showgruppe

SHAOLIN TEMPEL KULTUR ZENTRUM, HTTP://SHAOLINKULTUR.AT

Freitag Samstag
07:00 Rou Quan 07:00 Qi Gong
Shaolin Tai Chi Yi Jing Jin

08:00 Gong Fu
Erwachsene & Kinder

08:00 Rou Quan
Shaolin Tai Chi

09:00 — 12:30 Shaolin
Medizin Behandlung

09:00 Gong Fu
10:20 Gong Fu Performance &

Léwenshow

15:00 Vortrag & Praxis
Kalligraphie

15:00 — 18:00
Bilderausstellung

17:00 Gong Fu (Kinder)

18:00 Qi Gong
Die 8 Brokate

19:00 Gong Fu
Erwachsene

20:00 Meditation


http://shaolinkultur.at/

